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Die tageszeitlichen Schwankungen yon Stimmung und Antrieb beim 
Gesunden sind ffir den Psychiater durch ihre J~hnlichkeit mit den Tages- 
schw~nkungen endogen Depressiver interessant. Auch fiir den Arbeits- 
psyehologen ist die Tagesrhythmik belangvoll. K~A~eELI~ verwies als 
einer der Ersten auf die Schwankungen der psychisehen Disposition, wie 
er dies nannte, im Laufe des Tages. Unsere Kenntnisse veto Tagesrhyth- 
mus, besonders aueh veto Leistungsrhythmus in seiner Korre]~tion mit 
.~Iotilit/~ts- und Temperaturrhythmus, sind entscheidend dureh KL~IT- 
MA~ gef6rdert und in weitgespannter Synopse herausgearbeitet worden. 
Andere Untersucher sind testpsychologischT,ls, 21 oder physiologisch 
unter Registrierung einzelner vegetativer Funktionen* vorgegangen. 
Man war bestrebt, an die experimentelJen Arbeiten yon W. 1~. HESS fiber 
die Sehlaf-Waehregul~tion und an seine Konzeption yon ergo- und fro- 
photroper Phase Anschlul3 zn gewinnen. Aus jfingerer Zeit stammt yon 
E~-G~L eine sehr anschauliehe Description der Ta.gesschwankungen des 
~ensehen, die sich ohne besondere Berfieksiehtigung der quantitativen 
Verh~tltnisse auf Beobaehtung und klinisehe Erfahrung stiitzt. 

Unsere Untersuchungen bestanden in der Exploration Gesunder aus 
soziologisch relativ gesehlossenen Gruppen; denn es interessierten nicht 
nur H~nfigkeit und Verteilung tagesrhythmischer Schwankungen, son- 
dern ~ueh ihre Beziehungen zu Lebensweise, Arbeit und anderen Umwelt- 
faktoren. 

Zur ~lethodik 

Es wurden 400 Personen, die um ihre fl'eiwfllige Mitarbeit gebeten worden w~ren, 
ausgewertet und zwar: 50Arzte yon Universit~tskliniken, 50 Medizinstudengen, 
50 Theologiestudenten des Konvikts einer philosophisch-theologischen Hochsehule, 
50 Landwirte aus drei Landwirtsehaft~ssehulen in Obb., 50Arbeiger aus zwei 
kleinen Fabriken und 50 Arbei~erinnen aus einem lfleinen Betrieb in Obb., 50 mann- 
liehe und 50 weibliehe Biiroangestellte ~us einem gr6geren und einem kleineren 
oberbayerischen Be?~rieb. Alle ~usgewerbeten Personen versiehergen, gesund zu sein 
und nieh~ an Mel~ncholie zu leiden. 

* 5,11--14,19,20~23~32,33735 ~43~44" 
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Jeder wurde allein und persSnlieh in einem ruhigen Raum exloloriert. Wit 
hielten uns an einen Fragebogen, der dem Exploranden aber nieht vorgelegt wurde. -- 
Lediglieh bei den Theologen wurde ]edem einzelnen aus teehnisehen Grfinden 
ein eigens ausgearbeiteter Fragebogen vorgelegt. -- Wit stellten, bis auf gewisse 
dem Bfldungsstand angepagte Variationen, die Fragen immer im gleiehen Wortlaut. 
Bei Zweifel an der Gewissenhaftigkeit der Auskunft, ebenso bei Widerslorfiehen auf 
Kontrollfragen wurde der Fall nieht verwertet. Der Naehteil dieser Vorauslese, wie 
aueh der Vorauslese dutch die Verwertung freiwiUig sieh zur Verffigung stellender 
Exloloranden sehien uns unvermeidbar. Vor der Exploration wurde jeweils er- 
ls dab es sieh um eine anonyme Untersuehung handle. 

Im einzelnen wurde erfragt: a) Sehlafdauer; Sehlafbedfirfnis (Stundendureh- 
sehnitt um ausgesehlafen zu sein) ; Zeit des Sehlafengehens bzw. Einsehlafens und 
des Aufstehens bzw. Erwaehens. 

b) Erwaehen und Aufstehen: Erwaehen am Morgen: In der Regel spontan? 
Geweekt? Sofort K6rperbewegungen, Denken mSglieh? Aufstehen: Sofort oder 
wenige (1--5) oder mehrere (5--10) rain naeh dem Erwaehen bzw. Weekreiz? Oder 
spiiter naeh dem Erwaehen? D6sen im Liegen? Wenige (1--5), mehrere (5--10) rain 
oder lgngere Zeit? 

Warm hellwaeh? (So waeh wie gegen Mittag oder am Naehmittag); eigene 
Sehilderung; sofort, wenige (1--5)rain naeh dem Spontanerwaehen bzw. Week- 
reiz? ~ehrere Minuten (5--10 rain) naeh dem Erwaehen? Naeh dem Aufstehen? 
Naeh dem Wasehen, Duschen, Rasieren? 1/~--1/2 Std naeh dem Aufstehen? Beim 
Frfihstfiek? Sps auf dem Arbeitsweg? An der Arbeitsst~tte? Erst im Laufe des 
Vormittags? 

UngestSrte KSrperbewegungen, sofortiges Aufstehen, Mares Denken bei Ge- 
wecktwerden mitten in der Naeht mSglieh? Oder auffallend ersehwert? 

e) Stimmung und Antrieb im Tageslauf; jeweils zungchst eigene Sehilderung des 
Befragten; dann eventuell erg~nzende Fragen: 

1. Am l~orgen. Sogleieh naeh dem Erwaehen -- naeh dem I-Iellwaehsein -- und 
in den frfihen Morgen- bzw. Vormittagsstunden: ausgeruht, woMgemut, Freude 
fiber den herankommenden Tag ? Friseher Schwung, Antrieb ? Unternehmungslust ? 
Mehr als zu anderen Tageszeiten ? (Entsprechend unseren ausgepr~gten und leiehten 
Morgentypen, je naeh Intensitiit.) -- Oder gleieh gut wie zu anderen Tageszeiten, 
Stimmung ohne besondere Fi~rbung ? Eventuell gleiehgfiltig ? Denken und Auffassen 
noeh verlangsamt? -- Oder naeh dem Erwaehen unfriseh, apathiseh, nieht zum 
Sprechen aufgelegt, abweisend, freudlos, etwas miBgestimmt, eventuell etwas 
reizbar? Sehwunglos? (Entsprechend unseren leiehten Abendtypen.) -- Oder mfide, 
wortkarg, gedrfiekt, mutlos, traurig? Erscheint vieles schwerer als sonst? Aspekte 
pessimistiseher a]s sonst, als abends ? Bangen vor dem kommenden Tag ? Zweifel 
am eigenen Leistungsverm6gen? Neigung, Seh~ng,  Nut, die Aufgaben des Tages 
anzupacken, noch gering, fehlend? (Unseren ausgeprggten Abendtypen ent- 
spreehend.) 

Solche Stimmungen selten -- manehmal -- hs %mderung dieses Erwaehens- 
zustandes wann? Wie? Eigene Angaben; Anderung gleichzeitig mit dem Hell- 
waehwerden? Vor oder nach diesem? Nach dem Aufstehen? Naeh dem Wasehen, 
Dusehen, Rasieren? Beim Frfihstfiek? Auf dem Weg zur Arbeit? Im Laufe des 
Vormittages? -- Erwaehensstimmung und -antrieb weitgehend abhgngig veto 
j eweiligen Gesamtbefinden ? Von der Gesamtstimmung ? Von aktuellen psychisehen 
Faktoren? Eventuell vom Traum, yon Wetter, Jahreszeit? Von Menstruation? 
Beeinfiugbarkeit der Erwaehensstimmung: zu heben, zu vertreiben (womit)? 
Grund ffir morgendliehe gute bzw. schlechte Stimmung? 
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E~vachensstimmung und -antrieb im Urlaub, wenn Ausschlafen nach Belieben 
mSglieh ist? Wie an Arbeitstagen? Besser? Sehlechter? Durchschnittliche Aufsteh- 
zeit im Urlaub? Sehr untersehiedlich? Allgemein zur selben Zeit, frfiher, sps 
viel (1--2--3 Std) sp~%er a]s an Arbeitstagen? 

2. Im weiteren Tageslauf? 

3. In den Sp~itnaehmittags- und Abendstunden, naeh der Hauptarbeit des 
Tages? Im Mlgemeinen gut? Sehlech~? Weehse]nd yon Tag zu Tag? Je nach Er- 
lebnissen oder naeh Leistungsbflanz? Je naeh Ermtidung? Von diesen Faktoren 
wesentlich abh~ingig? Keine besondere TSnung der Stimmung, nur mfide, nicht 
mehr antriebsfrisch? Stimmung yon Tug zu Tag eher gleichbleibend? Abendliche 
Stimmung gMch wie am Morgen, wie am Vormittag, wie am Nachmittag? Oder 
merklieh versehieden davon ? Dieser Untersehied deutlich -- leichtgradig ? Selten -- 
hSufig -- konstant? 

Stimmung und Antrieb am Sp~tnachmittag und Abend n~herhin: mfide, gleieh- 
gfiltig, einsilbig, ,,lust]os", sehwunglos, eventuell miggestimmt, etwas reizbar? (Ent- 
sprechen d unseren leichten Morgentypen.) -- Oder freudlos, etwas gedrfiekt, mutlos ? 
abweisend? Erseheint der vergangene oder kommende Tag Ms Lust? Neigung zu 
pessimistischen Aspekten, zum Bangen vor dem kommenden Tag ? Geringe Neigung, 
wenig Antrieb, sieh noch der Familie oder irgendeiner Saehe zuzuwenden und zu 
widmen? (Entsprechend unseren ~usgepr~igten Morgentypen.) -- Oder wohlgemut, 
aufgesehlossen der Familie gegenfiber, aufgelegt noch zu sehaffen, zu lesen, zu 
basteln, musizieren, geistig zu arbeiten? Geruhsam zu genieBen? (Entspreehend 
unseren leiehten Abendtypen.) -- Oder besonders wohlgemut, besonders froh, 
besehwingt? Besonders aufgelegt, sieh der Familie, einem kleineren oder gr6geren 
Kreis, einer Aufgabe zu widmen? Noch etwas zu unternehmen, zu schaffen etc., 
eventuell besonders leistungsf~hig? Sind die Spgtnaehmi~tags- oder Abendstunden 
eventuell die beste, sch6nste Zeit des Tages? (Entsprechend unseren ausgepr~gten 
Abendtypen.) 

Wann beste, wann sehleehteste Stimmung w~ihrend des Tages, w~hrend des 
Arbeits-, w~hrend des Url~ubstages? Zu welcher Tageszeit Neigung und Antrieb, 
e~was zu schaffen, am grSBten? Am geringsten? W~nn h6chste und geringste 
Leistungsf~higkeit? -- Manchmal Stunden oder Tage mit unerkl~rlicher, grund- 
loser GedriicktheR oder Hoehstimmung? 

Informierende Fragen fiber das Vorkommen tageszeitlich gebundener Stim- 
mungssehwankungen bei El~ern und Gesehwistern. In der Familie und Bluts- 
verwandtschaft Erkrankungen an Melaneholie? 

Definitorische Vorbemerkungen. 

Stimmung. Im Vordergrund steht die Unterteilung in frohe und traurige Ge- 
stimmtheit. Bei der Aussage des einzelnen ist eine strikte Trennung zwischen den 
mehr leiblichen Gefiihlszustanden, wie z. B. jenen des Behagens, der Frisehe bzw. 
des Unbehagens, der Unfrische und den Ges des ,,endothymen 
Grundes" (LE~sCH) und sehlieBlieh den sehon yon Wollen und Denken beein- 
fluBten Stimmungen, die sieh ja alle in standigem Widerspiel durchformen, oft 
nicht mOglieh. 

Antrieb. Wir z~hlen dazu nieht nur die Aufmerksamkeitszuwendung, sondern 
auch die Antriebserlebnisse des T/itigkeits- und Schaffensdranges, des Erlebnis- 
dranges und des Interesses. 

Wit unterseheiden zun/ichst Rhythmiker, Arhythmiker und Mensehen mit 
reaktiv-weehselhafter Stimmung: 

l?hythmilcer. Menschen, die Schwankungen yon Stimmung und Antrieb mit 
tageszeitlieh gebundenen Wellen yon froher Gestimmtheit, Arbeits- un4 

25* 
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Unternehmungsfreude einerseits und Wellen yon Apathie, Unfrohheit oder auch 
Gereiztheit auf der anderen Seite hi~ufig oder regelm~6ig an sieh bemerken. 

Arhythmiker. Menschen, die keine an die Tageszeit gebundenen und auch keine 
deutlichen, yon der Situation abh~ngigen Sehwankungen der Stimmungs- und 
Antriebslage bemerken. 

Pers6nlicMceiten mit reaktiv.wechselhctfter Stimmung. Menschen, die den Weehsel 
ihrer Stimmung und ihres Antriebes nieht dutch die Tageszeit, sondern dureh 
In- und Umweltereignisse bestimmt sehen. 

Zu den ,ausgepr~gten' Rhythmikern rechnen wir PersSnlichkeiten, die ver- 
h~ltnism~gig konstant einen erheblichen Untersehied der Stimmungs- und Antriebs- 
lage zwisehen Morgen und Abend erleben und zu den ,leiehten' Rhythmikern 
Menschen, die in der Regel einen spiirbaren, ~ber nieht intensiven Tagesg~ng yon 
Stimmung und Antrieb haben. 

Weiterhin unterscheiden wir als Rhythmustypen: 1. Ausgepr~gte Abendtypen; 
2. leiehte Abendtypen; 3. ~usgepr~gte Morgentypen; 4. leiehte Morgentypen. 

Zum ausgepriigten oder extremen Abendtypus rechnen wir Menschen mit ubend- 
liehem Anstieg und morgendlieher Erwachensflaute yon Stimmung und Antrieb. 
Ihnen bringt der Sp~tnaehmittag und Abend Befriedigung, oft Steigerung der 
Sehaffensfreude und der Unternehmungslust; dann sind sie sehr wohlgemut, heiter, 
munehe auch geniegerisch, manche gesellig. Andererseits verspiiren sie am Morgen 
Abgeschlagenheit, Unlust zum Sprechen, Aloathie, Freudlosigkeit, Neigung zu 
pessimistischer Einstellung, ein Abgesunkensein des Selbstvertrauens. 

Bei den leichten Abendtypen sind diese tagesrhythmisehen Sehwankungen des 
Befindens weniger intensiv ausgepr~gt. 

Die ausgepriigten oder extremen Morgentypen ffihlen sich zumeist beim Erwaehen 
oder kurz naehher frisch; Freude fiber den bevorstehenden Tag, das Bewugtsein 
eigener Leistungsfiihigkeit erffillt sie; sie denken wohlgemut, oft optimistiseh an die 
herankommenden Aufgaben, entwerfen Plane. Der Abend bringt ihnen Mfidigkeit, 
Apathie, ,,Lustlosigkeit", zuweilen Gedrfiektheit und pessimistisehe Aspekte; sie 
ffihlen des Abends die Neigung, sich noch der l%milie oder einer Saehe zuzuwenden, 
ersehlafft. 

Als leichte Morgentypen bezeiehnen wir j ene, bei denen diese Sehwankungen leieht 
~usgepr~gt sind. 

Das Abendtief der Morgentypen zieht sieh zumeist fiber den ganzen Abend hin, 
bei manehen nimmt es naeh einigen Stunden etwas ab. 

Ergebnisse 

Die Hglfte der 400 F&l]e z~hlt zu den ]~hythmikern  (52~ ~ 209 F~lle) ; 
fiber ein Dr i t te l  zu den Arhy thmikern  (390/0 = 154 F~lle); tier l~est zu 
den Pers6nl ichkei ten mit  reaktiv-weehselhafter  S t immung  (90/0 
-~ 37 Fi~lle). Mit Wahrscheinl iehkei t  besteht  zwischen den drei Gruppen  
ein wesentl icher* Unterschied  in  der Hgufigkeit  ihres Vorkommens.  

Zwisehen beiden Gesehleehtern zeigg das Vorkommen yon Rhythmikern und 
Arhythmikern an der Gesamtzahl keine wesentliehen Unterschiede. Bei den 
246 Mi~nnern finden sich 50o/o (124: F~lle) ghythmiker, 4:0~ (98 F~lle) Arhythmiker 
und 10~ (24:Fglle) reaktiv-weehselhaft Gestimmte; bei den 154:Frauen finden 
sieh 55~ (85 Fglle) Rhythmfl~er, 36~ (56 F~lle) Arhythmiker und 8~ (13 Fi~lle) 
re~ktiv-weehselhaft Gestimmte. -- Stellen wir i00 Frauen und 100 l~I~nner aus 

Erreoh et  aoh aer Z'- ethoao; = U- $ 
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entsprechenden soziologisehen Gruppen (50 Arbeiterinnen, 50 weibliehe Angestellte; 
50 Arbei~er, 50 mi~nnliche Angestellte) einander gegeniiber, so ziihlen bei den 
Frauen etwas mehr zu den Rhythmikern (56~ speziell zu den ausgeprEgten 
l~hythmikern (18~ als bei den Mgnnern; bei ihnen zghlen 43~ zu den Rhyth- 
mikern, 9O/o zu den ausgeprEgten, 34o/0 zu den leichten Rhy~hmikern. Diese Unter- 
schiede in der HEufigkeit yon Rhythmikern und speziell auch yon ausgeprggten, 
die sich an den 100er-Gruppen zeigen, sind mit einer Sicherheit yon 93~ (t = 1,85) 
als deutlieh anzuspreehen; die 2-Sigma-Regel ist hier niehg ganz erfiitlt. Arhy~h- 
miker finden sich bei den Frauen in 36~ bei den M~nnern in 470/0, reaktiv-wech- 
sethaft Gestimmlbe bei den Frauen in 8~ bei den Mi~nnern in 10~ . Man wh'd also 
aus diesen Ergebnissen insgesamt noeh nicht mit Sicherheit einen wesentlichen 
Unterschied zwischen den beiden Geschlechtern annehmen dfirfen. 

Verteilung der einzelnen Rhythmustypen 

Zwei  D r i t t e l  der  R h y ~ h m i k e r  (660/0) s i nd  A b e n d t y p e n ,  ein D r i t t e l  
(340/0) s i nd  M o r g e n t y p e n .  

U n t e r  den  400 F/~llen s ind  340/0 (137 F/tlle) A b e n d t y p e n  u n d  18~ 
(72 F~lle)  M o r g e n t y p e n ;  1 4 %  (57 F/~lle) s ind  ausgepr~igte, 20~ (80 F~tlle) 
l e ich tc  A b e n d t y p e n ;  40/0 (16 Fglle)  s i n4  ausgepri~gte u n d  14~ (56 F/ille) 
le ichte  M o r g e n t y p e n .  

Nach diesem statistisch als Stichprobe anzusprechenden Ergebnis kann man im 
Geltungsbereich der 2-Sigma-Regel armehmen, dab Abendtypen mit einer Haufig- 
keit yon 30--39O/o und Morgentypen mit einer Hiiufigkeit yon 14--22~ im Grund- 
gesam~ vorkommen; weiterhin ausgesprochene Abendtypen mit  einer H~ufigkeit 
yon 11--18~ ausgepragte Morgentypen mit einer I-Iaufigkeit yon 2--60/0. Die 
tIaufigkeit der leiehten Abendtypen kann zwischen 16--24~ die der leichten 
Morgentypen zwischen 11 -- 17~ schwanken. 

In  der Geschlecht~verteilung der einzeinen Rhythmustypen finden wit beim Ver- 
gleich am Gesamt der ausgewerteten 246 Mgnner und 154 Frauen keine wesent- 
lichen* Unterschiede. Bei den Mgnnern sind 33~ (81 F~Ile) Abend~ypen, (14~ = 
35 Fglle extreme, 19o/o = 46 Fglle leiehte Abendtypen), 17~ (43Falle) sind 
Morgentypen (30/0 = 9 Fiille extreme und 14~ = 34 F~;1]e leiehte Morgentypen). 
Bei den Fr~uen sind 360/0 (56 F~lle) den Abendtypen zuzuzghten (14O/o = 22 :F~tle 
den extremen und 220/o = 34 F~lle den leiehten Abendtypen) ; 19~ (29 F~lle) sind 
Morgentypen (50/0 = 7 Fglle extreme und 1~~ = 22 F~lle leichte Morgentypen). --  
Stellen wir hingegen wieder die 100 Frauen und 100 h~gnner aus soziologisch ent- 
sprechenden Gruppen (Arbeiter und Az~ges~ellte) einander gegeniiber, so zeigt sieh 
hier merkwfirdigerweise bei den Frauen der Abendtypus (33o/0) wesentlich erhSht 
gegenfiber den M~nnern (20O/o). Es z~hlen zu den ausgepragten Abendtypen bei 
diesen Frauen 13O/o, bei den M~nnern 60/o . Den leichten Abendtypen sind bei den 
Frauen 20~ zuzurechnen, bei den M~nnern 14O/o . Bei den Frauen z~hlen 50/0 zu 
den ausgeprggten, 18o/~ zu den leichten Morgentypen; bei den M~nnern shad 3% 
den  ~usgepr~gten und 20% den leiehten ~Iorgentypen zuzuordnen. Der Vergleich 

* Als ,,wesentlich" bezeichnen wh" einen H~ufigkeitsuntersehied dann, wenn wit 
die Aussage mit  einer Wahrscheinlichkeit: > 95,5o/o (t = 2) machen kSnnen. Die 
Unterschiede wurden nach dem aDi~f-Verfah~en errechnet; d&bei ist 

Y Pl"ql  _~ 1~ und t =  I p l - p 2 1  
~Diff ~ [ T~I ~2 (~iff 
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der Morgentypen ergibt zwisehen beiden Gesehleehtern dieser zwei Gruppen keine 
wesenilichen Untersehiede. 

Alter. Das Durehsehnittsalter der 400 Falle betrag~ 30 Jahre; das der 154 Arhyth- 
miker 32 Jahre, das Durehselmittsalter der 209 Rhythmiker betragt 29 Jahre, das 
der 37 reaktiv-weehselhaft Gestimmten 29,5 Jahre, das der 136 leichten Rhyth- 
miker 30 Jahre, das der 73 ausgepragten Rhy~hmiker ist 27 Jahre. Das Durch- 
sehnittsalter der 57 ausgepr~gten Abendtypen betr~g~ 27 Jahre, das der 80 leiehten 
Abendtypen 29 Jahre, das der 16 ausgepr~g~en Morgentypen 28 Jahre, das der 
56 leiehten Morgentypen 31 Jahre. 

Das Durehsehnit~salter der drei soziologischen Hauptgruppen differiert um 
8 Jahre, bei den 150 Geistesarbeitern betr~gt es 26 Jahre, bei den 150 Handarbei~ern 
34 Jahre, b ei den 100 Angestellten betr~gt es 29 Jahre. 

Erwachenseinsilbiglceit und -langsamkeit ohne besondere Stimmungs- 
t6nung spfiren 18~ (13 yon  72) al ler  Morgen typen .  Eine  kurze  morgend-  
liche Anlaufze i t  wird  yon  ihnen als selbstverst&ndlich angesehen.  Es 
folgt  ein rasches  Ans te igen  ihrer  an sich gu ten  S t i m m u n g  zu einem 
Gipfel  a m  V o r m i t t a g  oder  Mi t tag .  - -  360/0 (55 yon  154) der  A r h y t h m i k e r  
be r i eh ten  ebenfal ls  fiber eine kurze  morgendl iehe  Anlaufzei t .  Diese wird  
yon  ihnen ganz ahnl ieh  den  eben e rwahnten  Morgentypen ,  als morgend-  
]iche Langsamke i t ,  W o r t k a r g h e i t  ohne besonderen  S t immungsgeha l t  
besehrieben.  

Das Leistungsoptimum, das der einzelne an sieh bemerk~, is~ selbstverst~ndlieh 
nieht identiseh mit der Zeit seiner objektiv besten Leistungsfiihigkeit und Leistung. 
Letztere zu erfassen, war im Rahmen der Arbeit nicht mSg]ieh. Das subjektiv 
beste LeistungsvermSgen wird nicht stets parallel dem Stimmungs- und Antriebs- 
hoeh angegeben. Bei 45% aller Abendtypen f~llt subjektives Leis~ungs- und Stim- 
mungsoptimum zusammen; bei 36~ jedoch niche; die restliehen 19~ der Abend- 
typen beriehten entweder fiber zwei Leistungsgipfel (vormittags und nachmittags) 
oder fiber weehselndes Leistungsoptimum. Bei den ausgepr~.gten Abendtypen 
beriehtet die H~lfte (54~ fiber eine Koinzidenz, ein Viertel (28~ fiber kontr~re 
Lage yon Stimmungs- und Leis~ungshoeh; die restlichen haben zwei oder wech- 
selnde Leistungsoptima. Bei allen ausgepragten Morgen~ypen fallen Leistungshoeh 
und Stimmungshoch zusammen. Bei den leichten Morgen~ypen haben 5~ ein 
kontrares Leistungsoptimum. 

Bei den drei sozio]ogischen Hauptgruppen sehen 74~ der Handarbeiter und 
ebenso der Angestellten ihr subjektives Leistungsoptimum am Vormittag; dagegen 
nur 28~ der Geistesarbeiter. Am R~aehmittag und Abend empfinden ihren Leis~ungs- 
gipfel 7~ der I-Iandarbeiter, 9~ der Angestellten und 44~ der Geistesarbeiter. 
Der jeweils res~liehe Antefl empfindet zwei oder wechselnde Leistungsgipfel. Zu 
erwahnen ist noeh die Untergruppe der Landwirte, die den Handarbei~ern zugezahlt 
ist; 58o/o sehen ihr Leistungsoptimum am Vormittag; 20o/0 am I~aehmittag; der 
Rest hat zwei oder weehselnde Leistungsoptima. 

Die soziologische Verteilung der einzelnen Rhythmustypen 
Bei den Geistesarbeitern finden wir 30~ Arhythmiker (45 yon 150); bei den 

I-Iandarbeitern 49~ (73 yon i50) ; zwisehen diesen beiden soziologisehen Gruppen 
besteht ein wesentlieher H~ufigkeitsunterschied. Bei den Angestellten sind 36~ 
(36 yon 100) Arhythmiker. Der Unterschied in der tI~ufigkeit der Arhythmiker 
zwischen Handarbeitern und Angestellten ist wesentlich; nicht dagegen der 
Untersehied zwisehen Geistesarbeitern und Angestellten. 
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Als Menschen reaktiv-wechselhafter Stimmung bezeichnen sich bei den Geistes- 
arbeitern 9~ (14 yon 150), bei den t tandarbeitern ll~ (16 yon 150) und bei den 
Angestellten 7~ (7 von 100). t t ier bes~eht kein wesentlicher H~ufigkeitsunterschied 
zwischen den drei soziologischen Gruppen. 

Die Gesamthei~ der Abend~ypen nmfal~t bei den Geistesarbeitern 460/0 (69 yon 
150), bei den Handarbeitern 26~ (39 von 150) ; diese H~ufigkeitsdifferenz is~ wesent- 
lich. Bei den Angestellten z~hlen 290/0 (29 yon 100) zu den Abendtypen; der Unter- 
schied zu den Geistesarbeitern ist wesentlich, nicht abet die unterschiedliche 
H~ufigkeit zwischen Angestellten und Handarbeitern. --  Die extremen Abendtypen 
machen bei den Geis~esarbei~ern 230/0 (35 yon 150) aus, bei den Hand~rbeitern 70/0 
(10 yon 150); dieser H~ufigkeitsunterschied is~ wesentlich. Bei den Anges~ellten 

~esomt #ei~te~a~be/ter An#es/el/le t/andarbe/ter 
I~reakt. wech, relh. ~ [ ]  Arh,v/hmiker 
~o'usqep,"~;9"te unE []  le/chte,,4bendl/pen 
~aus~eybgle uzE [] leichte Mop~zentypen 

Abb.1. H/~ufigkeit der Rhythmustypen bei den soziologischen ]~auptgruppen 

z~hlen 12~ (12 yon 100) zu den extremen Abendtypen; auzh der Un~erschied 
zwischen Angestell~en und Geistesarbeitern is~ wesentlich, nicht dagegen die 
H~ufigkeitsdifferenz zwischen Angestellten und Handarbeitern. - -  Der Anteil an 
leich~en Abend~ypen betr/~g~ bei den Geistesarbeitern 230/0 (34 yon 150), bei den 
Hand~rbeitern 19~ (29 yon 150), bei den Angestellten 17~ (17 yon 100). Hier 
treten keine wesentlichen H~ufigkeitsun~erschiede hervor. 

Die Gesamtheit der Morgentypen betr/s bei den Geistesarbeitern und bei den 
Handarbeitern 14~ (22 yon 150), bei den Angestellten 280/0 (28 yon 100); der 
H~ufigkeitsuntersch/ed der ers~genann~en Gruppen zu den Anges~ellten ist wesen~- 
lich. Es entfallen auf die ausgepr~gten Morgentypen bei den Geistesarbeitern 4O/o 
(6 yon 150), bei den Handarbeitern 30/0 (5 von 150), bei den Anges~ellten 5o/0 
(5 yon 100) ; diese Unterschiede sind nicht wesentlich. Zu den leich~en Morgen~ypen 
zahlen bei den Geistesarbeitern 10~ (16 yon 150), bei den Handarbeitern 1lO/o 
(17 yon 150) und bei den Angeste]lten 23O/o (23 yon 100), der I-[s 
schied der erstgenannten zwei Gruppen zu den Angeste]lten ist wesentlich. (Vgl. 
such Abb. 1.) 

Gesondert anzufiihren sind noch die Ergebnisse bei den Untergruppen der 
50 Lundwh'te, der 50 Medizin- und der 50 Theologie-(konvikts)studenten. Bei der 
Gruppe der Landwirte, die den H~ndarbeitern zugehSrt, betr~gt der Anteil der 
Arhythmiker 520/0, der der re~ktiv-wechselh~f~ Gestimmten 10O/o; die Gesamthei~ 
der~Abendtypen umfal3t 30~ es gehSren 6~ zu den ausgepr~gten, 24~ zu den 
leichten Abendtyloen; zu den Morgentypen zahlen 8o/o, und zwar 40/0 zu den leichten 
und  40/0 zu den ausgepr~gten Morgentypen. - -  Bei der Gruppe der !Vfedizinstudenten 
finden sich 360/0 Arhythmiker, 10O/o mit  reaktiv-wechselhafter Stimmung, 44O/o 
Abendtypen, und zw~r 22~ leichte und 22 ~ ausgepr~gte Abendtypen; 10 ~ Morgen- 
tyloen, dabei geh6ren 20/0 zu den extremen, 8~ zu den leichten Morgentypen. 
Bei den Theologiestudenten z/s zu den Arhytbm~kern 16O/o, zu den reaktiv- 
wechselh~ft Ges~immten 14O/o; die Abendtypen umf~ssen 500/0 und zw~r 26~ 
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ausgepri~gte und 240/0 leichte Abendtypen; zu den Morgentypen sind insgesamt 200/o 
zu rechnen; 8O/o zu den ausgepr~tgten und 12~ zu den ]eichten Morgentypen. -- 
Arhythmiker kommen bei den Landwirten, aber aueh bei den Medizinstudenten 
wesentlieh haufiger als bei den Theologiestudenten vor. Abendtypen finden sieh 
bei den Theologiestudenten wesent]ich haufiger als bei den Landwirten; zwisehen 
den Theo]ogie- und Medizinstudenten ist der H~ufigkeitsuntersehied der Abend- 
typen nieht wesentlieh. Die extremen Abendtypen kommen bei den Medizin- 
studenten und Konviktstheologen wesentlieh h~ufiger als bei den Landwirten vor. 
Die tt~ufigkeit der Morgentypen zeigt zwischen den Medizinstudenten, Konvikts- 
theologen und Landwirten keine Differenzen, die als wesentlich anzusprechen 
sind. 

Es wird in den weiteren Abschnitten die detaillierte Auswertung der 400 F~lle 
dargelegt, wenn sich aueh -- wir sind uns der Einsehrgnkung wohl bewui~t -- bei 
dem relativ kleinen Umfang der Untergruppen nicht stets die Unterschiede als 
statistisch gesichert erweisen lassen. 

Schla/dauer 
Der S tundendurchschn i t t  des Nachtschlafes betr~gt  bei der Gesamt- 

heit  der 400 F/ille ca. 8 Std, schwankcnd zwischen 6 u n d  101/4 St4. Bei 
den Arhythmikern ,  den ausgepr/igten und  leichten A b e n d t y p e n  u n d  bei 
den leichten ~ o r g e n t y p e n  betr/igt er 8 Std, bei den ausgepriigten Morgen- 
typen  8 Std 20 rain. 

Wir stellen zunachst eine Gruppe yon 100 Fallen mit einem Schlafstunden- 
durchschnitt yon 7 Std 40 rain (Gruppe der J~rzte und Medizinstudenten) einer 
Gruppe yon 100 Fi~llen mit einem hSheren Schlafstundendurchschnitt yon knapp 
81/2 Std (Gruppe der Angestellten) gegeniiber. In der Gruppe mit dem kfirzeren 
Schlafstundendurchsehnitt finden sieh wesentlich haufiger Abendtypen (44~ 
220/0 ausgepragte und 22~ leichte) als in der Gruppe mit der ]angeren Sehlaf- 
dauer (29~ 12~ ausgepragte und 17~ leiehte Abendtypen). Bei der Gruppe mit 
dem kiirzeren Schlafstundendurehsehnitt sind 12~ Morgentypen und bei jener mit 
langerer Schlafdauer 2 8 0  )5orgentypen; dieser Haufigkeitsuntersehied ist wesent- 
lich. Wesentlieh haufiger finden sieh leichte Morgentypen bei der Langsehlafer- 
gruppe (23 yon 100) als bei der Kurzsehlgfergruppe (10 yon 100). 

Der Schlafstundendurchschnitt betragt bei den Geistesarbeitern ca. 71/2 (7,63) Std 
(bei den J~rzten 7,66 Std, bei den Medizinstudenten 7,76 Std, bei den Konvikts- 
theologen 7,47 Std); bei den Handarbeitern betrggt er 81/4 (8,24) Std -- bei der 
Untergruppe der Landwirte 73/4 Std -- ; bei den Angestellten knapp 81/2 (8,44) Std. 

Suchen wir nun abet den soziologischen Ehlflul~ weitmSglieh auszuschalten -- 
dadurch, dal~ wir jede der soziologischen Gruppen mit einbeziehen und bei jeder 
unserer 50 Personen-Untergruppen die 25 kiirzer Schlafenden yon den 25 ]anger 
Sehlafenden trennen, also jeweils 200 kiirzer Schlafende 200 langer Sehlafenden 
gegeniiberstellen -- so ergeben sich keine wesentlichen H~ufigkeitsuntersehiede an 
Abend- bzw. Morgentypen, an Arhythmikern und reaktiv-wechselhaft Gestimmten 
zwisehen de r Gruppe der Lang- und der Kurzschlafer. Bei der Gruppe der 200 Lang- 
schlafer finden sich 72Abendtypen (27 ausgepragte, 45 leichte Abendtypen), 
31 Morgentypen (9 ausgepragte, 22 leiehte), 79 Arhythmiker und 18 reaktiv- 
weehselhaft Gestimmte. Bei der Gruppe der 200 Kurzschlafer finden sich 65 Abend- 
typen (30 ausgepr~gte und 35 leichte Abendtypen), 41 Norgentypen (7 ausgepragte, 
34 leichte), 75 Arhythmiker und 19reaktiv-weehse]haft Gestimmte. (Vgl. much 
Tab. 1.) 



Schwankungen der S$immung und 

Die Zeit des Schla/engehens 
und Au/~tehens 

Die Zeit des Schlafengehens 
b z w .  E i n s c h l a f e n s  l ieg t  be i  
d e n  A r h y ~ h m i k e r n  u m  21 ~,  
be i  d e n  r e a k t i v - w e c h s e l h a f t  
Gestimmten um 21 ~, bei den 
Abendtypen um 22 ~ und bei 
den 3/iorgentypen durch- 
schnittlich um 22 Uhr. 

Bei den Geistes~rbeitern lieg~ 
die Zeit des Schl~fengehens durch- 
schnitt~lich um 2245Uhr; - - b e i  
den Theologies~udenten durch- 
schnittlich um 22 Uhr - -  ; bei den 
Handarbei tem ]iegt sie im Durch- 
schni~ um 21~~ �9 und boi 
den Angestellten durchschnittlich 
ca. 2145 Uhr. 

Stellen wir zun~chst eine Gruppe 
yon 100 im allgcmeinen Sp~t- 
zu-Bet~-Gehenden (ca. 23 Uhr;  
Gruppe der Arz~e und hledizin- 
studenten) einer Gruppe yon 100 
ira Mlgemeinen Friih-zu-Bett- 
Gehenden (c~. 21 *a Uhr;  Gruppe 
der Angestellten) gegeniiber; wir 
finden dann, wie in der vor~us- 
gehenden Gegeniiberstellung der 
Schlafd~uer berei~s angeffihrt, 
zwischen diesen beiden Gruppen 
wesentliche Unterschiede im 
h~ufigeren Vorkommen yon 
Abend~ypen bei der Gruppe der 
Sp~it-zu-Be~t-Gehenden und dem 
h~ufigeren Vorkommen yon 
Morgentypen bei den Friih-zu- 
Be~t- Gehenden. 

Wenn wir jedoch zur Aus- 
schaltung des soziologischen F~k- 
tots jede unserer 50 Personen- 
Gruppen gliedern in jene 25 F~lle, 
die frfiher und jene 25 F~lle, die 
sparer zu Bert  gehen, so treten 
keine wesentlichen H~ufigkeits- 
differenzen yon Morgen- und 
Abendtypen zwischen den 200 F~I- 
len die friiher und jenen 200, die 
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sparer zu Bert gehen, hervor. Bei der Gruppe der 200Friih-zu-Bett-Gehenden finden 
sich 70 Abendtypen (26 ausgeprKgte, 44 leiehte); 34 Morgentypen (7 ausgepr~gte, 
27 leiehte) ; 77 Arhythmiker und 19 reaktiv-weehselhaft Gestimmte. Bei der Gruppe 
der 200 Sp~t-zu-Bett-Gehenden finden sich 67Abendtypen (31 ausgepr~gte, 
36 leiehte Abendtypen) ; 38 Morgentypen (9 ausgepri~gte, 29 leichte) ; 77 Arhyth- 
talker und 18 reaktiv-wechse]haft Gestimmte. (Vgl. Tab. 1.) 

Die Zeit  des Au/stehens liegt - -  un t e r  Ausk lammerung  der ex t remen 
Fr i ihaufs tehergruppen,  der Landwir te  (5 Uhr)  u n d  der Konvikts theolo-  
gen (58~ - -  beim Gesamt d e r A b e n d t y p e n  durchschni t t l ich  u m  6 ~5 Uhr  
u n d  beim Gesamt der Morgentypen durchschni t t l ich  u m  6 Uhr ;  bei den 
A r h y t h m i k e r n  u n d  reakt iv-wechselhaft  Ges t immten  liegt sie u m  6 ~5 Uhr.  

Wir stellen zun~ehst eine Gruppe yon 100 Frfihaufstehern (Landwirte und 
Konviktstheologen) einer Gruppe yon 100 Sp~taufstehern (Arzte und Medizin- 
studenten) gegeniiber, die durehsehnittheh 1~/2 Std sp~ter als die erste Gruppe auf- 
stehen. Die Friihaufsteher haben 16~ ausgepr~gte und 240/0 leichte Abendtypen, 
die Slo~taufsteher 220/0 ausgepr~gte und 220/0 leiehte Abendtypen. Die Friihauf- 
stehergruppe hat 14~ Morgentypen und die Sp~taufstehergruppe 12~ l~[orgen- 
typen. Diese Hi~ufigkeitsuntersehiede sind nieht wesentlieh. 

Die Geistesarbeiter stehen -- exklusive der Konviktstheologen -- durchschnitt- 
lieh um 6 ~ Uhr ~uf, die Angestellten durehsehnit~lieh um 6 ~~ Uhr; die Hand- 
arbeiter -- exklusive der Landwirte -- stehen ebenfalls durehsehnittheh um 
6 ~~ Uhr auf. 

Bei Aufgliederung der versehiedenen 50 Personen-Gruppen in jewefls 25 Friih- 
und 25 SpS, taufsteher und damit der Gesamtheit in 200 Frfih~ und 200 Spi~taufsteher 
zeigen sich keine wesentlichen H~ufigkeRsdifferenzen yon Morgen- und Abendtypen 
zwischen den Friih- und Sp~t~ufstehern. Bei der Gruppe der 200 Friih~ufsteher 
finden sich 66 Abendtypen (27 extreme, 39 leiehte); 37 Morgentypen (5 extreme, 
32 leichte ~orgentypen); 80 Arhytbm~l~er, 17 reaktiv-weehselhuft Gestimmte. Bei 
der Gruppe der 200 Sp~taufsteher finden sich 71 Abendtypen (30 extreme, 41 leichte 
Abendtypen); 35~orgentypen (l lextreme und 241eiehte); 74Arhythmiker; 
20 reaktiv-weehselhaft Gestimmte. 

Das subjektive Schla/de/izit 
Ein Tell der Befragten hat am Morgen nach dem Erwaehen den Eindruek, die 

Dauer des IT~chtsehlafes sei yon ungeniigender L~nge gewesen; ein ziemlich kon- 
stantes derar~iges Defizit an ~achtsehlaf wird unter den Arhythmikern yon 23~ 
(35 yon 154), unterm Gesamt der Rhythmiker yon 42o/0 (88 yon 209), also wesentlich 
hiiufiger angegeben. Unter den reaktiv-weehselhaft Gestimmten beriehten 490/o 
(18 yon 37) dariiber; ein subjektives Sehlafdefizit wird yon ihnen wesentlich h~ufiger 
als yon den Arhytbmil~ern berichtet. Unter den Abendtypen wird es vor~ 45o/0 
(62 v~ 137) und unter den Morgentypen yon 36~ (26 yon 72) angegeben. Abend- 
and Morgentypen spiiren ein subjektives Schlafdefizit wesentlieh h~ufiger Ms 
Arhythmiker. Zwischen dem Gesamt der _&bend- und dem Gesamt der l~orgentypen 
ist der Hi~ufigkeitsunterschied nicht als wesentlich anzuspreehen. Es wird abet yon 
den ausgepr~gten Abendtypen doppelt so h~ufig (49~ ein subjektives Sehlafdefizit 
berichtet, als yon den ausgepr~gten Morgentypen (250/0). Dieser H~ufigkeitsunter- 
schied ist jedoeh nur mit einer Sicherheit yon 94,3~ (t : 1,9) als deutlieh an- 
zuspreehen; hier ist die 2-Sigma-Regel (t ~ 2) nieht ganz erf'dllt. Die H~ufigkeit bei 
den leiehten Abend- (430/0) und leichten Morgentypen (390/0) differiert nieht. Von 
allen 400 F~llen spiiren 35~ (141 F~lle) ein subjektives Se~flafdefizit. (Vgl. Abb. 2.) 
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Der Stundendurchschnitt des Nachtschlafes betr~gt bei den Mensehen mit 
subjektivem Schlafdefizit 7~/~ Std, bei den N[enschen ohne subjektives Sch]afdefizit 
81/~ Std. 

Ein subjektives Schlufdefizit geben unter den drei soziologischen Hauptgruppen 
die Geis~esarbeiter in 440/0 an (die Arzte in 480/0, die Medizinstudenten in 30~ und 
die Konviktstheologen in 54~ yon den Angestellten berichten dariiber 31~ und 
yon den ttandarbeitern 290/0. 

Im  Urlaub suehen entspreehend dem subjektiv empfundenen Schl~fmangel die 
g~lfte (49~ uller Abendtypen --  unter den ausgeprggten Abendtypen zwei Drittel 
(63~ --  die Sehlafenszei~ ~m NIorgen um 1--2 oder mehr Stunden fiber die ge- 
wolmte Aufstehzeit hinaus zu verl~ngern. 31~ der gesumten Abendtypen s~ehen im 

~ i 
zo 
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o 

[] ~esumlhei/ 
[] alleAbezdlyp. 
[] olle P/oz~/entfp. 

~J l~eCtkk wEo/~s. [ ]  Azk~kmi~r 
[ ]  uumg@rh~l~ ~. [ ]  le/ch/e llbend/vpen 
[] aasgep~Je z~. [] leichte Ho~gen~pen 

Abb.2. Subjektives Schlafdefizit bei den einzelnen P~hythmustypen 

Urlaub zu ungefghr derselben Zeit Ms an ihrem Arbeitstag auf; 200/0 zu sehr un- 
regelmgBigen Zeiten. Von den ausgeprggten Abendtypen sind 63o/0 Langschl~fer 
im obigen Sinn, 230/0 stehen ungefghr zur gewohnten Zeit des Arbeitstages auf, die 
restlichen zu unregelm~Bigen Zeiten. --  Bei der Gesamtheit der Morgen~ypen sind in 
Urlaubstagen 29~ Langschlgfer und 680/0 Friihaufsteher im obigen Sinne; 3~ 
h~ben weehselnde Aufstehzeiten. --  Unter den Arh54hmikem finden sich im 
Urlaub 300/0 Langschl~fer, 59o/0 Friihaufsteher und 11~ mit unregelmi~Bigen 
Aufstehzeiten. 

Unter den Abendtypen erleben beim Langausschlafen im Urlaub eine Besserung 
der Erw~ehensflaute 67~ ein Gleichbleiben 300/0, eine Vertiefung der Erwachens- 
flaute der S~immung 3~ . Bei der Untergruppe der ausgeprggten Abendtypen sind 
die Zahlenverh~ltnisse ganz ghnlich. Das besagt jedoch nieht, dug die Besserung der 
Erwachensflaute lediglieh auf d~s Langausschlafen im Urlaub zuriiekzuffihren ist; 
es kSnnen auch andere mit dem Urlaub gegebene Faktoren hereinspielen, wie z. B. 
das Freisein yon bevorstehender drgngender Arbeit und yon Verantwor~ung. 

Das  Erwachen  

Bei  de r  Gesamthe i t  der  400 Bef rag tcn  is t  die I-I~ffte am Morgen sofor t  
he l lwach;  die I t~f f te  wird  verz5ger t  hel lwach.  11~ (44 yon 400) h a b e n  
ein deu t l i ch  verz5ger tes  ~ e l l w a c h w e r d e n  w~hrend  des Fr i ihs t i icks ,  au f  
d e m  Wege  zur  Arbe i t  oder  im L~ufe des Vormi~tages;  37,75o/o (151 yon  
400) h~ben elm leicht  verzSger tes  He l lwachwerden  w~hrend  des W~schens.  
Bei  den  A b e n d t y p e n  s ind  41~ (57 yon 137) sofor t  he l lwach;  20o/o (27 
yon  137) haben  ein deut l ich,  39o/o (53 yon  137) ein gering verzSger tes  
Hel lwachwerden .  - -  Von al len 1V[orgentypen s ind 57~ (41 yon  72) sofort  
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hellwach, 1~ (1 yon  72) mi t  aleut]Joker a n d  ~2~ (30 yon 72) mi t  leichter 
VerzSgerung. 

Bei den ausgepr~gten Abendtypen sind 300/0 (17 yon 57) am Morgen sofort 
hellwach, 280/0 (16 yon 57) deutlich verzSgert, die iibrigen (4~2~ 24~ yon 57) gering 
verz5gert hellwach. Unter den leichten Abendtypen ist die I-I~lfte sofort hellwach; 
1~~ ( l l  yon 80) deutlich verzSgert und 360/0 (29 yon 80) geringgradig verz5gert 
hellwach. -- Gut die tt~lfte der deutlich und der geringgradig verz5gert Hellwach- 
werdenden unter den Abendtypen hat ein subjektives Schlafdefizit; yon den sogleich 
Hellwachen unter den Abendtypen hat ein Drittel ein subjektives Schlafdefizit. -- 

~ 30 

3# 

10 

0 Oes~,mf Ai'hy/hm. Hbend/yp. k'lorgenkjxp 
[] sofoi# hellwaok [] le/okf vei'zSgei'f he/lwzck il #eulk'oh vezzD~ei'f kellwock 

Abb.3. VerzSgertes l=[ellwachwerden 

Unter den ausgepr~gten Morgentypen sind 81~ (13 yon 16) sofort hellwach, und 
19~ (3 yon 16) geringgradig verz5gert. Bei den leichten Morgentypen werden 500/0 
(28 yon 56) sofort hellwach, 48~ (27 yon 56) geringgradig verzSgert und 2~ 
(i yon 56) deutlich verzSgert heUwach. 

Bei den Arhythmikern sind 580/0 (90 yon 154) sogleich hellwach, 33~ (51 yon 154) 
werden geringgradig und 8~ (13 yon 154) deutlich verz5gert hellwach. Bei den 
reaktiv.wechselhaft Gestimmten sind 460/0 (17 yon 37) sogleich, 460/0 leicht ver- 
z5gert und 80/0 (3 yon 37) deutlich verz5gert hellwach. 

Ein Soforthellwachsein am Morgen wird yon den Morgentypen und yon den 
Arhythmikern wesentlich h~ufiger angegeben als yon den Abendtypen. Die H~ufig- 
keit leicht verz5gerten morgendlichen Hellwachwerdens differiert zwischen Abend- 
und ~orgentypen nicht wesentlich. Ein dcutlich verz5gertes Hellwachwerden wird 
yon den Abendtypen wesentlich h~ufiger angegeben als yon den Morgentypen, 
auch wesentlich h~ufiger als yon den Arhythmikern und als yon den reaktiv- 
wechselhaft Gestimmten. Schliel~lich ist die H~ufigkeit deutlich verz5gerten 
ttellwachwerdens bei den -IKorgentypen auch noch wesentlich geringer als bei den 
Arhythmikern. Die H~ufigkeit deutlich verzSgerten I-Iellwachwerdens ist bei den 
extremen Abendtypen wesentlich hSher als bei den extremen Morgentypen, ebenso 
ist sie bei den leichten Abendtypen wesentlich gr51~er als bei den ]eichten Morgen- 
typen. (Vgl. auch Abb. 3.) 

Die VerzSgerung des morgendlichen Hellw~chwerdens hat nach der Schflderung 
der Befragten keine ~hnlichkeit mit dem ,,verzSgerten psychomotorischen Er- 
wachen". Einer der ausgepr~gten Abendtypen hatte einmal in der Iqacht ein 
typisches verzSgertes psychomotorisches Erwachen erlebt. 

Geweclctes und spontanes Erwachen 

Von den 400 Befragten erwackt die H/~ffte spon tan  u n d  die H~ffte 
geweckt. Fi i r  die Spontanerwachendcn  ergibt  sick dabei  ein Schlaf~ 
s tundendurckschn i t t  yon  81/t Std  u n d  fiir die Geweckterwachenden yon  
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knapp  8 Std. Von der Gesamthei t  der Spontanerwachenden  geben 290/0 
ein subjekt ives  Sehlafdefizit an, 71~ keines. U n t e r  der Gesamthei t  der 
Geweckterwaehenden ber ichten  420/0 iiber ein Schlafdefizit, 580/0 haben  
keines;  yon  den Geweekterwaehenden wird wesentl ieh h/tufiger (84 yon 
2 0 2  Fgllen) als yon  den Spontanerwachenden  (57 yon  198 F/illen) ein 
subjekt ives  Schlafdefizit angegeben. 

Bei der Gesamtheit der Abendtypen berichten 380/0 (52 yon 137) ein Spontan- 
erwachen und 620/0 (85 yon 137) ein Geweckterwachen; unter den extremen Abend- 
typen erwachen 320/0 (18 yon 57) spontan und 680/0 geweckt. Beim Gesamt der 

Tabelle 2. Geweclcterwachen und  S 

Das 
Erwachen 
erfolgt 

Arhyth- Reakt. Abend- 
miker weehs, typen 

Gestimmte Gesamt 

(154) (37) (137) 
% = % = % = 

Anzahl Anzahl Anzahl 

g e w e c k t  4 0 = 6 2 1 5 4 = 2 0  62--85 

spontan 60=92 46=17 38=52 

9ontanerwachen bei unseren einzelnen T y p e n  

Morgen- davon: 
typen ausgeprggte leichte 

Gesamt Abendtypen 

(72) (57) (80) 
% = % = % = 

Anzahl Anzahl Anzahl 

49 = 35 68 = 39 i 58 = 46 

5 =37[3 =1s 4 2 = 3 4  

davon: 
ausgeprCiffte leichte 

Morgentypen 

(16 )  (56)  

% = % = 
AnzahI Anzahl 

38 = 6 52 =29 

62=10 48 =27 

Morgentypen erwachen 51~ spontan und 49O/o (35 yon 72) geweckt; bei den ex- 
tremen Morgentypen 620/0 spontan und 38~ (6 yon 16) geweckt. Bei den leichten 
Morgen- und Abendtypen besteht kein Unterschied; yon den leichten Morgentypen 
erwachen 52~ (29 yon 56) geweckt und 480/0 spontan; yon den leichten Abendtypen 
erwachen 58~ (46 yon 80) geweckt und 42~ spont~n. Bei den Arhythmikem 
erwachen 40~ (62 yon 154) geweckt und 60~ spontan; bei den reaktiv-wechselhaft 
Gestimmten erwachen 54~ (20 yon 37) geweckt und 46~ spontan. Die Hgufigkeit 
spontanen Erwachens ist bei den Arhythmikern wesentlich hSher als bei den Abend- 
typen und andererseits ist die Hs geweckten Erwachens bei den Abendtypen 
wesentlich gr6Ber als bei den Arhythmikern. ~Jber Geweckterwachen berichtet das 
Gesamt der Abendtypen hgufiger als das Gesamt der Morgentypen; jedoch ist 
dieser Unterschied nur mit einer Sicherheit yon 940/o (t = 1,87) als deutlich an- 
zusprechen; hier ist die 2-Sigma-Regel (t = 2) nicht ganz erfiillt. Die extremen 
Abendtypen erwachen wesentlich hs geweckt als die extremen Morgentypen; 
andererseits ist die Hgufigkeit spontanen Erwachens bei den extremen Morgentypen 
wesentlich grSger als bei den extremen Abendtypen. (Vgl. dazu Tab. 2,) 

Von der Gesamtheit aller, die verzSgert hellwach werden (195 Fglle), werden 60~ 
geweckt; yore Gesamt der sogleich Hellwachen (205 Fglle) werden 41~ geweckg. 
Diese H~ufigkeitsdifferenz ist wesentlich. Von jenen, die deutlich verz6gert hell- 
wach werden, werden75~ geweckt; yon jenen, die leicht verzSgert hellwach werden, 
werden 560/o geweckt. 

Von der Gesamtheit aller, die ein subjektives Schlafdefizit haben, erwachen 60O/o 
(84 yon 141) geweckt; yon der Gesamtheit aller, die kein subjektives Schlafdefizit 
haben, erwachen 460/o (118 yon 259) geweckt. I)iese H~ufigkeitsdifferenz ist we- 
sentlich. 

Das Abkl ingen  der Erwachensf laute  von S t i m m u n g  und  Antr ieb sieht die H~lfte 
aller Abendtypen (560/0) als verz6gert an gegeniiber dem Helhvachwerden. 

50O/o aller Abendtypen spfiren erst nach dem Friihstfick oder auf dem Weg zur 
Arbeit, 23o/o erst im Laufe des Vormittags ein Abklingen des Morgentiefs; 11~ 
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wissen den Zeitpunkt nieht genauer anzugeben. Die iibrigen Abendtypen {16~ 
spiiren ein Abklingen der Morgenflaute beim Aufstehen und Waschen, gleiehzei~ig 
mit dem Hellwaehwerden. 

Bei jener tt~lfte der Abend~ypen, bei der die Erwaehensflaute der Stimmung 
nach dem Friihstiiek und auf dem Arbei~sweg sehwindet, wird n~herhin von drei 
Vier~el dieser ]~i~lle das Abk]ingen als verzSger~ gegeniiber dem Hellwachwerden 
empfunden und yon ein Viertel als gleichzeitig angesehen. 

Von jenen 230/0 der Abendtyloen, deren Morgentief erst im Laufe des Vor- 
mittags abblal~t, sehen ffinf Seehstel das Abklingen als verz5gert und ein Seehstel 
als gleiehzeitig gegeniiber dem Hellwaehwerden an. 

Das Abklingen der Erwachenslangsamkeit, die ohne besondere S~immungs- 
tSnung ca. ein Drittel der Arhythmiker an sieh kennt, wird yon 16~ dieser Mensehen 
beim Wasehen, yon 38~ beim Frfihstfick und auf dem Arbeitsweg und yon 11~ im 
L~ufe des Vormittags bemerkt; 35~ wissen den Zeitpunkt nieht genauer an- 
zugeben. --  Unter den 18~ Morgen~yloen, die eine Erwachenslangsamkeit an sieh 
spiiren, bemerkt die H~lfte das Abklingen beim W~sehen, die l=[~lfte beim Friih- 
s~fiek und auf dem Arbeitsweg. 

Beeinflufibarl~eit der Morgenflaute. 
Ca. ein Drittel der leichten und ca. ein Drittel der ausgepr~gten Abendtypen 

glauben, dait ihre morgendliche Gedrficktheit nieht yon aul~en her dureh Freude, 
Ablenkung, T~igkeit,  Gymnastik, Musik, Genul]mittel etc. zu beeinflussen sei, 
sondern durehges~anden werden miisse, bis sie yon selbst abklinge. Ca. zwei Drittel 
der Abendtypen sind der Ansicht, dal~ sie ihre Morgenflaute durch ~llerlei Kunst- 
griffe und i~uBere Einfliisse heben kSnnen. 

Grundlose, freisteigende Stimmungsschwanlcungen, unabh~ngig yon der Er- 
wachensflaute berichten Abend- und ~r ungef~hr gleieh h~ufig. 530/o aller 
Abendtypen and 47~ aller Morgentypen kennen kurzdauernde, grundlose, nicht an 
die Tageszeit gebundene Stimmungsschwankungen. - -  Von den ausgepr~gten 
Abendtypen spfiren 570/0, yon den ausgepr~gten Morgentypen 44~ solch grundlose 
Stimmungsschwankungen; unter den Arhy~hmikern berichten 320/0, unter den 
reaktiv-wechselhaft Gestimmten 43~ davon. 

Unterschiede in der kSrperlichen und psychischen Konstitution unserer einzelnen 
l~hythmustypen haben sich im Rahmen dieser Arbeit aus iiul~eren Griinden nicht 
prfifen lassen. 

Besprechung der Ergebnisse * 

Be im Ubergang  yon  der  Regula t ionss te l lung  der  N a e h t  a u f  jene des Ta-  
ges hande l t  es sieh be im Menschen,  wie bei  v ie len  hSheren Tieren 2-4,16,36, 
um ein langsames  Umschwingen  physiologischer  Funk t ionen .  Die Kon-  
s te l la t ionen  physiologischer  Funk t ionsab l s  wie aueh  Leis tungs-  
f~higkeit ,  S t i m m u n g  und  An t r i eb  lassen eine T a g e s r h y t h m i k  und  in ihr  
besondere  Zei ten  der  Lab i l i t~ t  erkennen.  Den  Tagesschw~nkungen  yon  
S t immung  und  An t r i eb  bei  der  endogenen Depress ion wird  erhebl iehe 
d iagnost isehe  Bedeu tung  zugemessen.  Es  e rhebt  sieh die F r a g e :  I s t  die 
T a g e s r h y t h m i k  des Gesunden als ein nat i i r l iches  K o r r e l a t  t ier Tages- 
schwankungen  des endogen Depress iven  anzusehen ? 

�9 Herrn Prof. J. E. M E u  danke ieh ffir die Anregung zu dieser Un~ersuchung 
und ffir seine Hilfe bei der Sichtung der Ergebnisse. 
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Unsere Untersuchungen an 400 Gesunden haben zu folgenden Ergeb- 
nissen gefiihrt : 

1. Ein tagesrhythmisches Sehwanken yon Stimmung nnd Antrieb 
wird yon ungefghr der It/ilfte der Menschen bemerkt (Rhy~hmiker). 
Wit gruppieren sie in Abend- und Morgentypen, je nach demob der 
Gipfel yon Stimmung und Antrieb abends oder morgens erlebt wird. 
Ein Drittel der 400 F/~Ile gehSrt zu den Abendtypen, knapp ein Fiinftel 
zu den Morgentypen. Ein l~berwiegen der Abend~ypen fiber die Morgen- 
typen land aueh ENOEL. Unser Anteil an Abendtypen entspricht der 
H/tufigkeit, mit der naeh tI~LLPAC~ Mensehen mit ,,unnormMem Sehlaf- 
gang" vorkommen und zwar ,,unter den Stadtmensehen und geistig 
Schaffenden seh/~tzungsweise mindestens ein Drittel"; er entsprieht' anch 
in etwa dem Anteil der ,,Aufwaehepfleptiker" im Sinne yon JANZ. - -  Die 
Frage nach dem nntersehiedliehen Vorkommen yon Rhythmikern nnd 
Arhythmikern, wie anch der einzelnen Rhythmustypen bei beiden 
Geschlechtern miissen wir noch often ]assen. 

Welche Faktoren k6nnen diese Rhythmik beeinflul3en ? Besteht eine 
Beziehung zu T/~tigkeit nnd Lebensweise oder zum Sctflaf? 

a) Bei der soziologisehen Anfteilung in Geistesarbeiter, tIandarbeiter 
and Angestellte zeigt sieh, dab Arhythmiker bei den Handarbeitern 
wesentlich h/~ufiger vorkommen als bei den Geistesarbeitern und An- 
ges~ellten. Man k6nnte einwenden, die Hgnfigkeit yon Arhythmikern bei 
den Handarbeitern sei lediglich dureh geringere Bef/~higung zur Selbst- 
beobaehtung vorgetauseht; dagegen spricht aber, da~ im Anteil der 
reaktiv-weehselhaf~ Gestimmten und der Morgentypen zwischen ttand- 
und Geistesarbeitern kein Untersehied erkennbar ist. Es erhebt sich die 
Frage, ob starke k6rperliche Beanspruchung tageszeitlich gebundene 
Sehwankungen der Stimmung und des Antriebes nivelliert oder vielleicht 
nur einen ganz bestimmten Rhythmustypus unterdriiekt. 

Auffallend ist ferner die wesentlieh grSl?ere tI/~ufigkeit des Abend- 
typus bei den Geistesarbeitern gegenfiber den tIandarbeitern und anch 
gegeniiber den Angestellten. Der Unterschied macht sieh vornehmlieh 
bei den ausgepr/igten Abendtypen geltend. Die starke Herabsetzung des 
ausgepr/~gten Abendtypus bei den Handarbeitern ]egt nahe, dal~ starke 
k6rperliche Beanspruehung dutch Ermiidung einer intensiveren Ans- 
pr~gung des Abendtypns entgegensteht. Aus der Perspektive des sub- 
j ektiven Leistnngsoptimums ergeben sieh ghnliche Unterschiede zwisehen 
Geistesarbeitern einerseits, Handarbeitern und AngesteUten anderer- 
seits. Drei Viertel der Handarbeiter und Angestellten, aber nnr ein Viertel 
der Geistesarbeiter sehen ihren Leistungsgipfe] am Vormittag; umgekehrt 
haben nur ein Zw61fte] unter den IIandarbeitern uncl Angestellten, 
]edoch gut vier Zehntel unter den Geistesarbeitern am Spatnaehnlittag 
und Abend ihr Leistungsoptimnm. Allerdings faint sich unter dem 
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Blickwinkel  der re inen mnskul~tren Leistungsfghigkeit  Mlein die unter -  
sehiedliche I-I~ufigkeit der A b e n d t y p e n  bei den  verschiedenen soziolo- 
gischen Gruppen  nicht  erhellen, besonders im Hinbl ick  auf  die Unter -  
suchnngen  von  Boc~Nm.  

Boeg~ix land bei seinen ergographisehen Messungen merkwfirdigerweise ein 
kr~ftiges n~iehtliehes und ein kfirzeres vormitt~giges Maximum. Minima lagen am 
frtihen Naehmittag und friihen Morgen (13). Dieser n~ehtliehe Anstieg der rein 
musku|gren Leistungsfghigkeit sagt aber noeh niehts aus fiber m6gliehe Zusammen- 
hgnge mit Stimmung und Antrieb. Sollte sieh dieser Gipfel musknl~rer Leistungs- 
fghigkeit Ms Symptom einer allgemeineren und umfassenderen Aktivitgtszunahme 
erweisen, so ergiiben sieh darin eventuell aueh Erld~rungsm6gliehkeiten ffir die 
It~ufigkeit des Abendtypus bei den Geistesarbeiteru: es kann selL, dab der nieht so 
massiv ermiidete Geistesai'beiter, der hgufig etwas sI0~er als der ttandarbeiter zu 
Bert geht, leiehter in diesen Wellenanstieg hineingergt und noehmals neue Ak- 
tivit~t bei Naeht entfMten kann. -- Nine gewisse Bestgtigung der Nrgebnisse 
:BocttNIKS k6nnte man in den Untersuehungen yon P. ANDLAUEI~ U. B. METZ fiber 
die UnfMlshgufigkeit im Tagesgang yon Schwerarbeitern sehen. Es wurden 
6005 Arbeitsunf~lle ausgewertet. Bei diesen Handarbeitern war die Hiiufigkeit der 
Unf~lle w~hrend der Naehtsehieht signifikant niedriger als w~hrend der Morgen- 
und Abendschieht. Es erhebt sich dabei natiirlieh die J~rage, ob damit nieht gerade 
aueh die geistige Leistungsf~higkeit (KonzentrationsvermSgen) miterfaBt ist. 
L~m~A~N sah bei Priifung mit dem Pahrradergometer in der Tagesvariation der 
Leistungsbereitsehaft einen Vormittags- und einen Nachmittagsgipfel; er betont die 
engen Beziehungen zwisehen dem Geffihl der Frisehe und Leistungsbereitschaft und 
dem AdrenalingehMt des Blutes. KLXI~gA~ land einen gut markierten tgglichen 
t~hythmus mit Minima am friihen Morgen und spiiten Abend und einem Maximum 
in der Mitre des Tages. Die Leistungen waren z. B. in drei Testuntersuehungen 
sogleich nach dem Aufs*ehen gewShnlieh geringer als unmittelbar vor dem Zubett- 
gehen. Die Arbeitskurve verlief parallel der Temperaturkurve. KLJ~IT-~A~ unter- 
schied zwei Typen: Mensehen, bei denen der Temperatur- und Leistungsgipfet frfiher 
am Tage und das Minimum friiher in der Nacht erreicht wird und andere, bei denen 
Maximum und Minimum yon Temperatur und Leistung spgter eintreten. 

Aueh h6here geistige Aktivit~t korreliel% wie KLEIT~IA~ bei Prfifung yon 
Wahlreaktionen mit visuellen und akustischen Reizen feststellte, mit den Tages- 
sehwankungen der KSrpertemperatur. BJaR~E~ u. SWENSSO~ stellten Tageskurven 
yon 62000 Ablesungsfehlern auf, die in 20 Jahren bei stfindliehen Ablesungen 
eines Gaswerkes gemaeht worden waren. Die Kurven zeigten ein deutliehes Maximum 
der Fehler naehts 3 Uhr. Die l%hlerzahl war am Vormittag am niedrigsten, nach- 
mittags zwisehen 16 und 20 Uhr etwas hSher, sie stieg zwisehen 22 und 24 Uhr 
leicht, zwisehen 24 und 3 Uhr steil an, dann sank sie bis zum Morgen wieder ab. 

Fi i r  die Annahme,  dab die Ermi idung  bei geistiger Arbei t  n icht  so 
m~ssiv ist, als bei kSrperlicher, sprechen die Ergebnisse yon  BILLS. Er  
sah zwar eine A b n a h m e  tier Leistungsfghigkeit  bei fortgesetzter  geistiger 
T/~tigkeit, jedoch l a n d  er diese Abnahme  geringer als bei  k6rperlicher 
Arbeit .  Zu dem gehs Vorkommen des Abend typus  bei den Geistes- 
a rbe i te rn  ist noch zu sagen, dab ihre abendliche Akt iv i t~ t  als solehe 
noehmals  zu einer t I ebung  der S t immung,  oft auch der Leis tung fi ihren 
dtirfte, vor  al lem wenn sie von  den Impu l sen  des Interesses getragen ist. 
Die Akgivit/~t der Geistesarbeiter  wird wohl noeh begiinst igt  d~reh das 
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Verstummen des L~rms in den Stunden des Abends, Stunden, die sich 
weiter hindehnen lassen, als die des Morgens. Die Morgenflaute, die dem 
Abendtypus eigen ist, mag beim Geistesarbeiter d~durch begtinstigt 
werden, dal3 bei ihm der Nachtschlaf  durchschnittlich 1 Std. ktirzer ist 
als beim Angestellten un4 3/4 Std kiirzer als beim t tandarbeiter ,  dab bei 
ibm auch wesontlich h//ufiger (440/0) als beim Angestellten (31~ un4 
als beim Handarbei ter  (29~ ein subjektives Sch]afdefizit vorkommt.  - -  
Der gegeniiber den Geistesarbeitern wesentlich geringere Antefl an Abend- 
typen  bei den Angestellten zeigt deut]ieh, dal3 die k6rperliche Ermiidung 
am Abend keinesfalls die ausschliei~liche Ursache ftir ein selteneres Vor- 
kommen des Abendtypus sein kann. 

Die Morgentypen sind unter den Oeistesarbeitern und IIandarbeitern 
gleich haufig; sic finden sich unter den Angestellten aber fast doppelt so 
of~. Dieser wesentliehe Untersehied maeht  sich allerdings vorwiegend im 
Anteil an ]eichten Morgentypen geltend. Das seltenere Vorkommen eines 
subjektiven Sehlafdefizits nnd die 1/ingere Sehlafdauer bei den Angestell- 
ten k6nnen vielleieht beitragen, diesen zumindest ungew6hntiehert 
Befund zu erkl/~ren. 

Beim Vergleich einer Gruppe mit relativ /reiem und /est gebundenem 
Lebens- und Arbeitsrhythmus, der Medizinstudenten uncl der Konvikts-  
theologen weisen die reaktiv-wechselhaft Gest immten keinen wesent- 
lichen II/iufigkeitsunterschied auf. Die Konviktsstudenten zeigen einen 
relativ, aber doch noeh nieht wesentlieh, h6heren Anteil an Morgentypen, 
obgleieh ein subjektives Sehlafdefizit yon den Konviktss tudenten 
wesentlieh h/~ufiger als von den Medizinstudenten angegeben wurde. Der 
Anteil an Abendtyloen zeigt keine wesentliche Differenz ; dies mag dafiir 
spreehen, dab das Frtihaufstehen an sieh keinert stark hemmenden Ein- 
flug auf  die Pr/igung des Abendtypus hat. Die wesentlieh geringere. 
H/infigkeit yon Arhythmikern bei den Konviktsstudenten gegentiber den 
Medizinstudenten k6nnte darauf  hinweisen, dab ein fest geordneter 
Tageslauf, zumal dann, wenn er keine sehr groge k6rperliche Beanspru- 
chung bringt, der Rhythmisierung von Lebensvorg/~ngen, yon St immung 
und Antrieb und damit  a~ch einer natiirlichen l~hythmik yon Ruhe unc[ 
Tiitigkeit gtinstig ist. Es wird bier allerdings nieht deutlieh, ob ein fest 
geregelter Lebens- und Arbeitsrhythmus einen ganz best immten Typus. 
tagesrhythmischer Sehwankungen yon Stimmung und Antrieb begiinstigt. 

Die Frage nach dem Einflufi der GewShnung an sich auf die Pr~gung e~er. 
Tagesrhythmik isg kaum zu beantworten. Die Landwirte zeigen, dab die Ge~vohn- 
heir des Friihaufstehens als solche nieht den Morgentypus sehaff~. Allerdings fand 
STmNI~A~N, dag Neugeborene yon Biickersfrauen am Morgen friiher taunter wer- 
den, Neugeborene von Gastwirtsfrauen am Abend l~nger taunter bleibem 

Ein Einflu/3 des Lebensalters auf die Prggung der Tagesrhythmik lggt sich im 
tIinbliek auf die Altersschiehtung der Befragten nieht sieher erweisen. Es ergibt sick 

Arch. Psychiat .  N ervenkr.,  Bd. 201 26. 
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der Eindruck, dal~ ein ausgepr~gter Tagesrhythmus eher yon jiingeren, weniger yon 
~lteren Mensehen empflmden wird. 

An der Gesamtheit der 400 F~lle lassen sich statistisch deutliche 
Beziehungen gewisser Rhythmustypen zum Schla]quantum sowie zum Zeit- 
punkt des Einschla]ens und zum Zeitlgun]ct des Erwachens, Beziehungen 
zum Itell-Dunkelwechsel der Natur, bei weitm6glieher Aussehaltung 
soziologiseher Einfliisse nicht ermitteln. Es zeigt sich lediglieh, da~ die 
Abendtypen im Durchsehnitt ein wenig sparer zu ]~ett gehen und ~uf- 
stehen als die Gesamtheit tier Morgentypen. Bei den ausgepragten Mor- 
gentypen ist der Nachtsehlaf ca. 20 rain l~nger als bei de n fibrigen Fallen. 

Selbstverst~indlich ist ffir das individuelle Sehlafmal~, das yon Person zu Person 
und auch bei der einzelnen Person stark variieren kann, keine enge Norm auf- 
zustellen. Das durehschnittliche Sehlafquantum yon ca. 8 Std bei der Gesamtheit 
unserer 400 F~lle weieht nicht yon dem Durehschnitt ab, den CAMP bei seinen 
500 Untersuehten fand. KLEIT~A~ errechnete bei Beobachtung yon 25 Personen 
fiber mehrere tausend Naehte einen Durchschnitt yon 7,5 Std. 

Das subjektiv emp/undene Schla/de/izit weist zum Tell wesentHehe 
Hs zwisehen den einzelnen Typen auf. Unter den 
Arhythmikern berichten wesentlich weniger (ein Viertel der F~lle) als 
anter den ~orgentypen (ein Drittel) und Abendtypen (die I-I/~lfte der 
F~lle) yon einem Schlafdefizit. Von den ausgeprs Abendtypen wird 
ein subjektives Sehlafdefizit nochmals so oft als yon den ausgepr~gten 
Morgentypen angegeben. Wir glauben nieht, daI~ das subjektiv empfun- 
dene Sehlafdefizit nur der Stimmung der Erw~ehensflaute entspringt, da 
es auch ein Tell der Arhythmiker und Morgentypen spiirt. Der Stunden- 
durehsehnitt des Nachtsehlafes betr~gt bei den Mensehen mit subjekti- 
vem Sehlafdefizit 73/a StcL, bei jenen ohne subjektives Sehlafdefizit 
8~/4 Std. Es ist zu fiberIegen, ob alas subjektive Sehlafdefizit als ,Vital- 
geffihl" Ausch-uek eiaes unvollst~ndigen Aussehwingens der vorwiegend 
trophotropen Restitutionsphase ist. 

Auf Grund yon Untersuehungen an 413 Studenten glauben BAggy u. BOUS- 
~I~LD ~n einen Zusammenhang zwischen der L~inge des Sehlafes und dem Geffihl 
des Wohlbehagens. Fiihlten sieh doeh jene Studenten, die 8 nnd mehr Stunden 
sehliefen, woMer als jene, die weniger als 8 Std sehliefen und betrEehtlich besser Ms 
jene, die weniger als 6 Std sehliefen; Sehlaf yon mehr als 9 Std schien weniger 
zutrEglich. Vor einer Uberseh~tzung der Bedeutung des subjektiven SehlafdefizRs 
warnten KI~G~A~ und K ~ A ~ ,  weft die Art des Erlebens zu starken individuellen 
Sehwankungen unterliegt. 

Das subjektive Sehlafdefizit kalm fiir die Intensit~t der Morgenflaute 
eine Rolle spielen; a]s aussehlaggebenden Faktor  bei der Pr~gnng des 
Abendtypus kSnnen wir es nicht an sehen. 

Eine Verz6gerung des morgendlichen Hellwachwerdens k~nn flit die 
Pragung der Morgenflaute yon Bedeutung sein. Ein deutlieh verz6gertes 
IteUwaehwerden finden wir bei den Abendtypen wesentlieh h~iufiger 
(200/0) als bei den Arhythmikern (80/0) und Morgentypen (1~ 
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MSglieherweise erfahren das verzSgerte IIellwachwerden, wie auch das sub- 
jektive Schlafdefizit eine Begiinstigung dureh ein brfiskes Auftauchen aus groBer 
Schlaftiefe. Daffir sprieht der Anteil der Geweekterwachenden bei den Menschen 
mit  verzSgertem Hellwaehwerden (60~ und bei den Mensehen mit subjektivem 
SeMafdefizit (60o/o) ; er ist bei beiden Gruppen wesentlieh hSher als der der Spontan- 
erwachenden. 

Bei einem Tefl, besonders bei den ausgepragten Abendtypen, mag das Geweckt- 
erwachen yon Bedeutung ffir die Morgenflaute bzw. ihre Komponente der BewuBt- 
seinshel]igkeit sein; wird es doeh yon zwei Drittel der Abendtypen, aber nur yon der 
Halfte der Morgentypen und nur yon zwei l~finftel der Arhythmiker angegeben; 
yon den extremen Abendtypen wird ein Geweekterwaehen wesentlieh haufiger als 
yon den extremen Morgentypen beriehtet. I ~ I ~ A N  meint, dab bei nieht spontaner 
Beendigung des Sehlafes der Ubergang zum Waehstadium eher plStzlieh erfolgt und 
so ein Geffihl der Verwirrung mit  einer Desorientiertheit des Verhaltens hervor- 
bringen kann. - -  Auf die Analyse des Halbsehlafdenkens dureh C. S C ~ I D E ~  
und auf die Selbstbeobachtungen allmahlichen Erwaehens von GROTJAHN wird 
verwiesen. 

Die auffallende VerzSgerung morgendlichen Hellwachwerdens teilen viele 
Abendtypen mit  den ,,Aufwaehepileptikern" yon JAzz, die wie er sagt, erst am 
spaten Vormittag und Abend ihre volle Leis~ungsfahigkeit entfalten. Ein Schlaf- 
defizit spielt offenbar bier wie dort eine Rolle. Wie unsere Abendtypen verwenden 
die ,,Aufwaehepfleptiker" gerne Kunstgriffe, um am Morgen aus der D5sigkeit 
raseher herauszukommen. C. u. I-I. SEL~ACH haben gezeigt, dab Rekeln und Strek- 
ken dazu dienen, fiber eine rasehe Tonussteigerung und ErhShung der zentrM- 
aktivierenden C02-Anflutung zu einer FSrderung der ergotropen Leistungsphase zu 
kommen. MSglieherweise handelt es sieh bei den Aufwachepileptikern vorwiegend 
um Abendtypen. 

~Nieht zu fibersehen ist unseres Erachtens jedenfalls, dab aueh die Bewul]tseins- 
helligkeit nach dem Erwaehen und die physiologisehe Ermfidung am Abend 
EinfluB nimmt auf das Itoeh und Tief des Tagesganges. Auf die Wesensverwandt- 
sehaft zwischen Wachheit und Interesse hat  Z~TT aufmerksam gemacht. 

Ob in den tagesrhythmisehen Schwankungen die Veranderungen der Stimmung 
oder des Antriebes dominieren, laBt sieh aus unseren Untersuchungen nieht be- 
friedigend beantworten; dies scheint yon Menseh zu Menseh versehieden zu sein, 
ohne deutliehe Korrelation zu den einzelnen Rhythmustypen. Im Gegensatz znm 
Antrieb dfirfte die Fremderregbarkeit keinen so merkliehen Schwankungen unter- 
worfen sein. 

Wir haben uns gefragt, ob es bestimmte Charakterstrukturen sind, die T~ges- 
sehwankungen jewefls zu ganz verschiedenen Er]ebnissen werden lassen, Uber 
Wochen verlaufende Beobachtung einzelner Morgen- und Abendtypen lieB erkennen, 
dab es sieh bei den lYiorgentypen mehr um extraver~ierte und bei den Abendtypen 
mehr um introvertierte Mensehen handeln dfirfte. Es t rat  dies aber nur bei Gegen- 
iiberstellung ausgesproehener Morgen- und Abendtypen, jedoeh keineswegs aus- 
nahmslos, hervor. Eine Gleichsetzung des Morgentypus mit dem cyelothymen und 
des Abendtypus mit dem sehizothymen Charakter ware jedenfalls eine ungereeht- 
fertigte Vereinfachung. EzcGEr. fand unter den Morgentypen den aktiven, pro- 
spektiven, unter den Abendtypen den eher passiven Menschen, den das Leben 
ergrefft. Wir gewannen den Eindruek, dab die Aktivi tat  des Morgentypus raseher 
und augenfalliger hervortrit~, indem sie sieh oftmals starker an den Objekten der 
Aul]enwelt manifestiert. Die Akt iv i ta t  des Abendtypus erseheint uns nieht minder 
intensiv, spielt sieh vie]leicht mehr in der Arbeit der Gedanken ab, um sieh erst 
allmahlich an den greifbaren Dingen kundzutun. Eine tiefergehende Analyse des 

26* 
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~/Iorgentiefs beim einzelnen, wie sie HXF~,IEI~ in seiner Arbeit fiber die existentielle 
Depression gibt, lag nicht im Rahmen dieser Untersuchung. 

Es ist noch zu erw~igen, ob der Abendtypus seine Entstehung vornehmlich der 
Lebensweise unseres technisehen Zeitalters und der T~tigkeit des geistig Schaffenden 
verdankt. Dagegen sprieht der bei allen soziologisehen Gruppen fast gleich hohe 
Anteil an ]eichten Abendtypen, die relative Seltenheit des Morgentypus fiberhaupt, 
wie aueh seine Seltenheit bei den Lundwirten. Dagegen sprechen unseres Erachtens 
auch die Ergebnisse yon KLEITMAN und HE~.n~iJoan fiber die Entwicklung der 
Tagesaktivit~t und des Nachtschlafes im Laufe der frfihen Kindheit. Die graduelle 
Auspr~gung des Abendtypus dagegen dfirfte yon den oben genannten Faktoren 
beeinflul~t sein. Verg]eichbare Zahlen fiber die H~ufigkeit yon Morgen- und Abend- 
typen in der Vergangenheit, wie auch in den verschiedenen L~ndern fehlen bis 
jetzt. Man kann lediglieh aus den Angaben yon ttELLPACE fiber Menschen mit 
,,unnorm~lem Schlafgang", die etwa unseren Abendtypen entsprechen, und die er 
1935 bei einem Drittel der Stadtmenschen und geistig Schaffenden fand, entnehmen, 
.dal~ es im Laufe der letzten 25 Jahre nicht zu einer merklichen Zunahme der 
Abendtypen gekommen ist. 

Das morgendliche Tief und abendliche Hoeh des Abendtypus hat 
grol3e Ahnlichkeit mit den Tagesschwankungen des endogen Depressiven. 
Eine orientierende Befragung endogen-depressiver Kranker ergab, dal~ 
es unter ihnen Menschen gibt, die in gesnnden Tagen einen gleichen, 
wenn anch weniger ansgepragten Rhythmus spiiren, ebenso anch solche, 
die kein Morgentief kennen oder sogar einen umgekehrten Rhythmns 
haben. Eindrucksmi~13ig ]al~t sich sagen, daI~ sich das Morgentief beim 
Gesunden nicht nnr quantitativ yon dem des Depressiven unterscheidet. 
Die Art in der es erlebt wird, 1/~Bt Unterschiede erkennen; wie der Ge- 
sunde seine Morgenflante als natiirliche Erscheinung akzeptiert und not- 
falls mit Hilfsmitteln zu beheben trachtet, bernht wohl nieht nur ~uf der 
geringeren Intensitat. Hier sollen weitere Untersuchnngen vorgenommen 
werden. Wichtig ist aber die Feststellung, dal3 der klinische Psyehiater 
den differentialdiagnostischen Wert yon Tsgesschwanknngen fiir die 
Diagnose einer endogenen Depression nicht iiberschgtzen sollte. 

Zusammenfassung 
400 gesunde Personen (50 ~rzte, 50 Medizin- und 50 Theologiestuden- 

ten, 50 m~nnliche und 50 weibliche Angestellte, 50 Arbeiter und 50 Arbei- 
terinnen, 50 Landwirte}, nach tageszeitlichen Schwankungen yon Stim- 
mung und Antrieb befragt, kamen zur Auswertung. 

Ergebnisse. 1. Tagesrhythmische Schwankungen yon Stimmung und 
Antrieb kennen 52o/0 der F/ille (Rhythmiker). 390/o kennen keine an die 
Tageszeit oder Situation gebundenen Schwanknngen yon Stimmung und 
Antrieb (Arhythmiker). 90/0 sehen den Weehsel yon Stimmung und An- 
trieb nut durch In- und Umweltereignisse bestimmt (reaktiv-wechselhaft 
Gestimmte). --  Ein Drittel aller F/~lle sind Abendtypen, d.h.  Mensehen 
mit abendliehem Stimmungs- und Antriebshoeh und morgendlieher 



Schwankungen der Stimmung und des Angriebes beim gesunden Mensehen 375 

Erwaehensflau~e; ein Ffinftel sind Morgentypen mit nmgekehrtem S~im- 
mungs- nnd Antriebshoch. 

2. Es wird versneht, Beziehungen zwischen den einzelnen Rhythmns- 
typen und der Art der Lebensweise und T/~tigkeit in Erfahrung zu bringen. 
Beim Vergleich yon Handarbeitern, Geistesarbeitern und Angestellten 
finder sich ein wesentlicher Unterschied im Vorkommen yon Arhythmi- 
kern zwischen ~Iandarbeitern (49~ auf der einen, Geistesarbeitern 
(300/0) nnd Angestellten (360/0) auf der anderen Seite. Weiterhin diffe- 
riert die tt~ufigkeit der Abendtypen wesentlieh zwischen den Geistes- 
~rbeitern (46 ~ ) und Handarbeitern (260/0), wie ~uch zwisehen den Geistes- 
arbeitern und Angestellten (29~ Xhnliehe wesentliche Untersehiede 
bestchen bei der Untergruppe der extremen Abendtypen. Die H/~ufigkeit 
der Morgentypen differisrt wesentlich zwisehen den Angestellten (28~ 
auf  der einen, den Geistesarbeitern (14~ und tIandarbeitern (i4~ auf 
der anderen Seite; der Untersehied zeigt sich vornehmlich bei den leieh- 
ten Morgentypen. 

3. Beziehungen der Morgenflaute zu den Faktoren des Sehlafquantums, 
der Einsehlaf- und Erwachenszeit, des subjektiven Schlafdefizits und des 
verz6gerten tIellwachwerdens wurden untersueht. Das Sehlafquantum 
ist nut  bei den ausgepriigten Morgentypen etwas hSher. Bei einem, unter 
weitm6gliehem Aussehlu8 soziolegischer Einfliisse, aufgestellten Ver- 
gleich gr58eren und geringeren Sehlafquantums, friiherer und spgterer 
Aufsteh- and Ninschlafzeiten t r i t t  keine wesentliehe Bevorzugung eines 
bestimmten Rhythmustypus zutage. Nin subjektives Sehlafdefizit wird 
yon den Arhythmikern (ein Viertel der Fglle) wesentlich seltener als yon 
den reaktiv-wee.hselhaft Oestimmten nnd Abendtypen (knapp die H/ilfte 
der l~/flle) aueh wesentlieh se]tener als yon den Morgentypen (ein Drit~el 
der F/ille) beriehtet ; yon den extremen Morgentypen weir seltener als yon 
den extremen Abendtypen. Sofort hellwaeh am Morgen fiihten sich 
Arhythmiker und Morgentypen wesentIich h/~ufiger als die Abendtypen. 
Eine deutliche Verz6gerung des morgendliehen tIellwachwerdens be- 
riehten die Abendtypen (200/0) wesentlieh h~ufiger als Arhythmiker (80/0) 
und reakti~r-weehselhaft Gestimmte (80/0), und wesentlich h/iufiger als 
die 1VIorgentypen (10/0). -- Beziehnngen zur Tagesschwanknng endogen 
Depressiver werden kurz diskutiert. 
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